Sorg og Krise —Handleplan

PRESSEN

Med hensyn til oplysninger i forbindelse med ulykke henvises til politiet.
Skolen deltager ikke med klassebilleder.

Kun skolelederen deltager i interviews.

Klasselzererne mv. taler med klassen om pressen rolle og opfordrer dem til ikke at give
personlige interviews.



INDHOLDSFORTEGNELSE

Aktuelle telefonnumre

Dgdsfald, personale

Hvis en medarbejder dar i ferien

Kritisk sygdom, medarbejder

Ulykker i forbindelse med klassetur/lejrskoler
Dgdsfald, elev

Hvis en elev dgr i ferien

Kritisk sygdom, elev

Dgdsfald, foreeldre/sgskende

Hvis en foreeldre/sgskende dar i ferien

Kritisk sygdom, foreeldre/sgskende

Side 2
Side 3
Side 5
Side 6
Side 7
Side 8
Side 10
Side 10
Side 11
Side 12
Side 12



AKTUELLE TELEFONNUMRE

Ringe Friskole- og Efterskole kontor 6262 1368
Ringe Friskole 6262 3110
Ringe Friskole, Spiloppen 6262 5610
Alarmcentralen 112
Laegevagten Region Syddanmark 7011 0707
Sundhedsplejerske 7253 6040

- leder Jette Lauvring 7253 3213
PPR

- Jesper Dyreborg 7253 316
Preest

- Karen Blauenfeldt Dam 6262 4145

Gift-linjen 8212 1212



PERSONALE

D@DSFALD

Orientering:

Ledelsen indkalder medarbejderstaben til informationsmade.

Pa mgdet orienteres om omstaendighederne i forbindelse med dgdsfaldet.
Det bliver klarlagt, hvem der er bergart.

Det aftales:

- hvem der orienterer pa feellesmgde for skolens elever

- hvem der forbereder/udtaler mindeord

- hvem der kontakter pargrende

- uafhaengig af medarbejderens funktions/relation til klasser, aftales om foraeldrene
skal orienteres direkte og evt. hente bgrnene pa skolen senere pa dagen.

Markering pa skolen:
Der flages pa halv
Alle samles i feellesrummet og mides den afdagde.

Hvis det drejer sig om en klasseleerer, gar en anden leerer med tilknytning til klassen med i
klassen, og taler med eleverne.

Alle klaser samtaler med deres klasseleerer eller anden laerer med teet tilknytning til
klassen.

Bestyrelsen orienteres.

Alle elever far et orienterende brev med hjem.

Opfelgning:
Leder og kollega besgger pargrende
Forhgrer sig om:

- hvad man kan hjeelpe med (menneskeligt/praktisk)
- hvornar begravelsen forgar og
- under hvilken form

Ledelsen udformer dgdsannonce/evt. mindeord til avisen — indrykkes efterpargrendes
agnske far eller efter begravelsen



Pa skolen orienteres om begravelsen:

- tidspunkt
- hvem kan deltage

Afhaengig af formen udsendes evt. nyt brev til elever/foreeldre angadende begravelsen.
Pa skolen aftales hvilken form for opmeerksomhed, man @nsker at sende til begravelsen.

| forbindelse med begravelsen flages der pa halv pa skolen, og der holdes en kort
mindehgitidelighed ved feelles samling.

Pa skolen er man opmaerksom pa:

- evt. videre kontakt med pargrende
- klassers gnske om at besgge gravstedet



HVIS EN MEDARBEJDER DZR | FERIEN

Orientering:

Ledelsen indkalder hjemmeveerende medarbejdere til orienterende mgde.
@vrige medarbejdere orienteres via brev.

Der orienteres om omsteendighederne i forbindelse med dedsfaldet.

Det aftales, hvem der kontakter de pargrende.

Der formuleres et orienterende brev, som sendes til eleverne og deres familier.

Bestyrelsen orienteres.

Markering pa skolen 1. skoledag:
Der flages pa halv i forbindelse med meddelelsen. Herefter hejses flaget pa hel.

Der udtales mindeord.

Opfelgning:
Leder og kollega besgger pargrende.
Forhgrer sig om:

- hvad man kan hjeelpe med (menneskeligt/praktisk)
- hvornar begravelsen forgar og
- under hvilken form

Ledelsen udformer dadsannonce/evt. mindeord til avisen — indrykkes efterpargrendes
gnske for eller efter begravelsen.

Medarbejderne orienteres om begravelse:

- tidspunkt
- hvem kan deltage

Afhzengig af formen udsendes evt. nyt brev til elever/foraeldre angaende begravelsen.
Pa skolen aftales hvilken form for opmaerksomhed, man gnsker at sende til begravelsen.
| forbindelse med begravelsen flages der pa halv pa skolen.

Farste dag efter ferien afholdes der mindehgitidelighed ved feelles samling.

Pa skolen er man opmaerksom pa:

- evt. videre kontakt med pargrende
- klassers gnske om at besgge gravstedet



KRITISK SYGDOM

Orientering:

Ledelsen indkalder medarbejderstaben til informationsmade.

Pa mgdet orienteres om omsteendighederne i forbindelse med sygdommen.
Det bliver klarlagt, hvem der er bergart.

Det aftales:

- hvem der skal orienteres
- orienteringens indhold og form
- hvem der kontakter paragrende

Markering pa skolen:
Bergrte klasser orienteres af klasselaereren.

Hvis det drejer sig om en klasseleerer, gar en anden laerer med tilknytning til klassen med i
klassen, og taler med eleverne.

Alle klaser samtaler med deres klasseleerer eller anden laerer med teet tilknytning til
klassen.

De bergrte klasser far sendt et orienterende brev.

Bestyrelsen orienteres.

Opfelgning:

Leder og kollega besgger den sygdomsramte og pargrende.
Forhgrer sig om, hvad man kan hjeelpe med (menneskeligt/praktisk).
Legbende kontakt under sygdomsforlgbet.

Plan for tilbagevenden til arbejdspladsen.

Ledelsen tager stilling til gkonomisk kompensation (gruppeliv).



ELEV

ULYKKER | FORBINDELSE MED KLASSETURE/LEJRSKOLER

Forholdsregler pa ulykkesstedet:

Stop ulykke (s@rg for at ulykken ikke medfarer yderligere ulykker)

@vrige elever bedes om at forholde sig i ro eller udfgre uddelte arbejdsopgaver —
selvfglgelig deres alder taget i betragtning

fa et overblik over ulykkens omfang

farstehjeelp til den forulykkede

tilkald hjeelp

nar hjaelpen er kommet, sarg for at skolen far besked om ulykken, og at de gvrige
elever bliver ledsaget tilbage til skolen og er sammen med en/to leerere, der tager
sig af dem. Der vurderes sammen med skolen, om eleverne skal sendes hjem
skolen kontakter den tilskadekomne elevs foreeldre og informerer dem om ulykken,
og treeffer foranstaltninger for videre forlgb

kontakt evt. Falck for krisehjeelp pa stedet

ledsag den tilskadekomne i ambulancen til sygehuset

bliv pa sygehuset til foraeldre/pargrende til den tilskadekomne ankommer

ring til skolen og informer om den tilskadekomnes tilstand, og aftal videre forlgb
vedrgrende:

- flere personer til skade
- kontakt evt. Falck for krisehjeelp

- den videre orientering til klassens gvrige foraeldre (elevmobiltelefoner bgr
ikke benyttes)

tag evt. tilbage til skolen

Pa skolen

den implicerede leerer tilbydes krisehjeelp hos Falck/samtale med en kollega

den implicerede leerer og en kollega samler klassekammeraterne og gennemgar i
feellesskab heendelsesforlgbet af ulykken, og hvad der er sket pa sygehuset
kontakt krisehjeelp hos PPR/Falck, hvis det anses ngdvendigt

skolens gvrige elever samles og orienteres om ulykken

ledelsen skriver et brev, hvori der informeres om ulykken. Eleverne i klassen/alle
elever pa skolen far tilsendt et brev til hjemmet.

eleverne (i klassen) tilbydes at blive pa skolen til deres foreeldre har mulighed for at
hente dem

der laves evt. en telefonkzede i klassen. Skolelederen sgrger for at eleverne far
besked om den tilskadekomnes tilstand.



D@DSFALD

Orientering:

Det er vigtigt, at der bliver givet korrekt information til skolens ledelse, der herefter
indkalder til et mgde med deltagelse af klasseleererne og andet personale, som havde
bergring med eleven. Hvis det skannes ngdvendigt, kan en psykolog veere
ressourceperson.

Elevens klasse samles, og klasselaereren samt lederen giver eleverne den triste
meddelelse og er hos eleverne sa laenge, som det skannes ngdvendigt. Prgv at fa dagen
til at handle om elevernes fglelser i forhold til tabet, veer aben og Iyt til elevernes behov for
sorg- og krisehjeelp. Om nadvendigt, fa hjeelp fra PPR. Det er vigtigt, nar eleverne skal
forlade skolen, at ingen kommer hjem til et tomt hus. Foreeldre kontaktes og/eller eleven
gar med en kammerat hjem

De gvrige elever pa skolen underrettes af deres leerer. Er der sgskende eller nzere venner,
skal der tages specielt hand om dem.

Markering pa skolen:
Alle skal underrettes og der flages pa halv.

Alle samles i feellesrummet og mindes den dgde. Der kan evt. vaere nogle elever, der
kunne have brug for at skrive et brev til forseldrene til den afdgde, tegne en tegning m.m.

For at sikre sig at alle er informeret, sender ledelsen et brev til foreeldrene.

Opfelgning:

Repraesentanter for skolen, f.eks. lederen, klasseleereren og evt. andre der har en naer
kontakt til afdgde elev, kontakter foreeldrene for at vise medfglelse og for at tale om det
der er sket.

Nar det er aftalt neermere angaende deltagelse i begravelsen, giver skolens ledelse
besked via brev. Yngre elever anbefales at vaere teet pa en voksen ved begravelsen.

Der udformes dgdsannonce/evt. mindeord til avisen — indrykkes efter pargrendes gnske
for eller efter begravelsen.

Klasseleereren taler med eleverne om begravelsen og forbereder dem pa dagen. Pa
begravelsesdagen er det bedst, at eleverne er sa taet pa hinanden som muligt for at stgtte
og trgste. De elever, der har foraeldre med, skal selv veelge, hvor de har det bedst.

Pa skolen aftales, hvilken form for opmaerksomhed man gnsker at sende til begravelsen
fra skolen.

Der flages pa halv, og der informeres pa skolen inden begravelsen.



Der skal gives stgtte til de af skolens medarbejdere, der har veeret bergrt af dgdsfaldet fra
kolleger, PPR eller psykolog.*

Samtale med eleverne pa klassen om fglelser og reaktioner, angst og sorg.

Der kan ogsa bearbejdes sorg i sma grupper og pa tveers af klasser.
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HVIS EN ELEV D@R | FERIEN

Skolens ledelse vil, efter at have modtaget besked om elevens dad, kontakte elevens
leerer (@vrige medarbejdere orienteres via brev), og sammen vil de fglge planen som
tidligere beskrevet, blot vil det ikke vaere muligt at samle skolens gvrige elever for farste
dag efter skoleferien.

KRITISK SYGDOM

Orientering:

Ledelsen indkalder medarbejderstaben til informationsmgade.

Pa mgdet orienteres om omsteendighederne i forbindelse med sygdommen.
Det bliver klarlagt, hvem der er bergart.
Det aftales:

- hvem skal orienteres

- orienteringens indhold og form
- hvem der kontakter paragrende
- bestyrelsen orienteres

Markering pa skolen:

Bergrte klasser orienteres af klasselaereren.

Opfelgning:

Leder og kollega besgger den sygdomsramte og pargrende.
Forhgrer sig om, hvad man kan hjeelpe med (menneskeligt/praktisk).
Legbende kontakt under sygdomsforlgbet/besggsordning elever.

Plan for tilbagevenden til klassen.



FORZALDRE/S@SKENDE

D@DSFALD

Orientering:

Ledelsen indkalder medarbejderstaben til informationsmade.

Pa mgdet orienteres om omstaendighederne i forbindelse med dgdsfaldet.
Det bliver klarlagt, hvilke klasser der er bergart:

- klasserne orienteres
- hvem forbereder og udtaler mindeord til morgensang
- hvem kontakter hjemmet angdende deres @nsker i forbindelse med dgdsfaldet.

Markering:
Der flages pa halv

Der udtales mindeord til morgensang

Opfelgning:
Hjemmet besgges.
Forhgrer sig om:

- hvad man kan hjeelpe med
- hvornar og under hvilke former begravelsen foregar
- bergrte klasser, medarbejdere og foraeldre orienteres om begravelsens tidspunkt.

Pa skolen aftales, hvilken form for opmaerksomhed man gnsker at sende til begravelsen.

| forbindelse med begravelsen flages der pa halv pa skolen.

Pa skolen er man opmaerksom pa, hvilke foranstaltninger og ekstra omsorg bergrte elever
har brug for,

| klassen tager klasseleereren initiativ til @ben snak om dgdsfaldet/savnet — hele tiden med
ekstra kontakt til den involverede elev. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa en evt. meget
sen reaktion fra elevens side, og at sorgen og savnet ikke forsvinder med begravelsen.
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HVIS EN FORZALDRE/BROR/SZSTER DR | FERIEN

Orientering:

Ledelsen indkalder hjemmevaerende medarbejdere til informationsmgde.
@vrige medarbejdere orienteres via brev.

Der orienteres om omsteendighederne i forbindelse med dedsfaldet.

Det aftales, hvem der kontakter de pargrende.

| samrad med de pargrende formuleres et orienterende brev, som udsendes til gvrige
elever og deres familier.

Bestyrelsen orienteres.

Markering pa skolen 1. skoledag:
Der tages stilling til:

- om der flages pa halv
- om der udtales mindeord

Opfelgning:
Leder og klasseleerer besgger pargrende.
Forhgrer sig om:

- hvad man kan hjeelpe med (menneskeligt/praktisk)
- hvornar begravelsen foregar
- under hvilken form

Pa skolen aftales, hvilken form for opmaerksomhed man gnsker at sende til begravelsen.
| forbindelse med begravelsen flages der pa halv pa skolen.

Skolen er opmaerksom pa, hvilke foranstaltninger og ekstra omsorg bergrte elever har
brug for.

KRITISK SYGDOM
Orientering:

Nar skolen bliver bekendt med alvorlig sygdom hos en elev far/mor, sgster/bror tager
klasseleereren / en laerer en samtale med hjemmet og/eller eleven, og samtalen skal have
som formal at klarleegge:
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- sygdommens alvor, indlaeggelse, aendring af udseende hos den syge, manglende
kreefter og forandring, og elevens tanker om det.

- Elevens reaktion og psykiske tilstand

- Hjemmets situation. Er der voksne, der kan hjeelpe og lytter til barnene, og hvad er
skolens opgave?

- Hvor meget frihed har eleven brug for i forbindelse med sygdommen?

- Hvor meget skal de andre elever orienteres om, og hvem giver informationerne?

Opfelgning:
Skolen skal give omsorg og forstaelse for elevens reaktion og statte bedst muligt.

| klassen tager klasselzereren initiativ til aben snak og evt. aktiviteter i forbindelse med
sygdomsforlgbet — hele tiden med ekstra kontakt til den involverede elev, Safremt det er
muligt, kan den syge person selv medvirke, evt. i form af besgg, og/eller der kan veere
brevveksling (mindre klasser kan tegne til den syge).

Skolen tilbyder hjeelp og neerveer.
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